
gefördert durch: 

Niederschwelliger Frauenkurs MiA 

bei „Frauen im Südwind“ 

Liebe Frauen, Ende Septmeber findet im Süd-

wind Freiburg wieder ein niederschwelliger 

Frauenkurs „MiA -Migrantinnen einfach stark 

im Alltag“ statt, zu dem wir euch und Sie ganz 

herzlich einladen möchten. 

Der Frauenkurs zur Integration ausländischer 

Frauen zeichnet sich durch seine Niederschwel-

ligkeit aus und richtet sich an Frauen, die schon 

länger in Deutschland leben oder neu zuge-

wandert sind.  

Ziele  

Das Ziel ist es, die Kompetenzen der Frauen 

aufzugreifen, sie zu bestärken und ihnen das 

Ankommen bzw. das Leben in Deutschland zu 

erleichtern. Außerdem sollen sie dazu motiviert 

werden, an weiteren Integrationsmaßnahmen 

teilzunehmen. 

Inhalte 

Der inhaltliche Schwerpunkt liegt, neben The-

men wie Migration, Orientierung im Alltag, 

Gesundheit und Bildungssystem, auf dem 

Spracherwerb. Das Besondere ist, dass es keine 

Prüfungen gibt und dass die Frauen in einem 

geschützten Rahmen und ohne Druck gemein-

sam lernen können. Die Teilnahme ist dabei 

kostenlos und freiwillig. 

Zielgruppe 

Die Zielgruppe sind Migrantinnen mit einem auf 

Dauer angelegten Aufenthaltsstatus (mindes-

tens für 1 Jahr oder eine seit mind. 18 Monaten 

bestehende Aufenthaltserlaubnis) aus allen 

Ländern außerhalb Westeuropas, Nordameri-

kas sowie Australiens. Die Frauen müssen das 

16. Lebensjahr vollendet haben und dürfen 

keine in Deutschland abgeschlossene Schulaus-

bildung haben; Frauen mit einer Ausbildungs- 

oder Beschäftigungsduldung dürfen teilneh-

men; Ayslbewerberinnen aus den Ländern Syri-

en, Somalia & Eritrea können ebenfalls am Kurs 

teilnehmen, Asylbewerberinnen aus anderen 

Ländern unter bestimmten Voraussetzungen. 

Rahmenbedingungen 

Der niedrigschwellige Frauenkurs MiA umfasst 

insgesamt 34 Zeitstunden und startet voraus-

sichtlich am 28. September 2021 und endet 

voraussichtlich am 30. November 2021. Der 

Kurs wird vom Bundesministerium des Inneren, 

für Bau und Heimat finanziert. 

 

Teilnehmerinnenzahl:  

Maximal 12 Frauen 

 

Kursort: Lorettostraße 42, 79100 Freiburg  

   

Kurszeiten: Dienstags, 10:00-12:00 Uhr & frei-
tags, 10:00-12:00 Uhr (außerhalb der Schulferi-
en) sowie Exkursions- und Werkstatttermine.   
 
 
Kinderbetreuung gibt es keine, Ausnahmefälle 

sind in Rücksprache mit uns möglich.  

Für weitere Informationen stehen wir gerne zur 

Verfügung. Bei Interesse wenden Sie sich bitte 

an 

 
 
 

 
 
 
 
 

Frauen im Südwind 
Magdalena Zuniga 
Lorettostraße 42 
79100 Freiburg 

Tel. 0761/590 361 15 
frauen@suedwind-freiburg.de 
www.suedwind-freiburg.de/ 
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